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(57) RESUMEN 

DISPOSITIVO PARA REALIZAR EJERCICIOS FISICOS 

Dispositive para realizar ejercicxos fisicos que comprende un soporte (1) y un 
elemento flexible inflable (3) que se caracteriza por el hecho de que cada una de las 
caras superior e inferior de dicho soporte comprende un alojamiento (2) , estando 
dicho elemento flexible inflable (3) montado amovible en el alojamiento (2) de una de 
las caras y por el hecho de que comprende una plataforma de contacto (4) dispuesta en 
el alojamiento (2) de la otra cara. Gracias a estas caracteristicas el dispositive de 
la presente invencion es reversible y permite trabajar las areas de aer6bic, cardio, 
equilibrio, propioceptividad y coordinacion , conjuntamente y por separado. 
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DISPOSITIVO PARA REALIZAR EJERCICIOS PfSICOS 

La presente invencion se refiere a un dispositive 
para realizar ejercicios de mejora de la condicion fisica, 
5 de entrenamiento y de rehabilitacion, que trabaja en 
especial las areas de aerobic, cardio, equilibrio, 
propioceptividad y coordinacion, 

ANTECEDENTES DE LA INVENCION 

10 

Son conocidos dispositivos para realizar 
ejercicios fisicos que comprenden un soporte de plastico 
con una cara fitil plana para realizar trabajo aerobico y 
de cardio. Dichos dispositivos comprenden una plataforma 
15 de contacto o elemento de material plSstico en la cara 
sobre la que se realizan los ejercicios. La regulaci6n de 
altura se realiza mediante suplementos encajados en la 
base del soporte. 

Son conocidos dispositivos para realizar 
20 ejercicios fisicos que comprenden un elemento fleseLble 
inflable en forma de esfera para trabajar el equilibrio y 
la propioceptividad. Dichos dispositivos presentan el 
inconveniente de que son muy inestables y ademas no 
permiten hacer ejercicios de pie. 
25 Tambien son conocidos dispositivos para realizar 

ejercicios fisicos que comprenden un elemento flexible 
inflable pero que presentan el inconveniente de que son 
siempre auxiliares de otros dispositivos, no permit iendo 
trabajar el equilibrio de una forma integral. 

patente US 6422983 describe un dispositive 
inflable que puede ser usado para terapia fisica, 
condicionamiento o entrenamiento. Dicho dispositive tiene 
una plataforma de soporte con dos caras, un elemento 
- fl-exible fij^do- a una cara "de " dicha" plataforma y un^- 
3 5 abrazadera que sujeta dicho elemento flexible a la 
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plataforma. El elemento flexible tiene forma semiesf#rica 
cuando se hincha, antes de ser usado. La presion del 
elemento inflable puede variarse, cuando el usuario desea 
cambiar la estabilidad, mediante una vSlvula dispuesta en 
5 dicho dispositivo. 

Dicho dispositivo puede emplearse boca arriba o 
boca abajo para realizar ejercicios fisicos. En este 
ultimo caso, el usuario se sube encima de la cara de la 
plataforma opuesta a la que tiene fijado el elemento 
10 flexible inflable. 

El dispositivo de la patente americana presenta el 
inconveniente de que al ser de forma semiesf grica, con una 
altura superior a 20 cm, resulta un aparato que trabaja el 
equilibrio con una gran inestabilidad . La forma 
15 semiesferica confiere al dispositivo una superficie de 
apoyo fitil muy pequena que resulta inestable, aumenta el 
riesgo de lesiones, y dificulta el apoyo en ejercicios de 
turabado o apoyado. AdemSs, la forma circular de la 
plataforma dificulta la orientaci6n de los aluranos en las 
20 clases de ejercicios fisicos. 

Otro inconveniente del dispositivo de la patente 
americana es que para variar la estabilidad del elemento 
flexible hinchable hay que cambiar la presion en su 
interior, lo cual es poco prSctico en muchos casos, puesto 
25 que supone interrumpir la clase de ejercicios fisicos. 

No son conocidos dispositivos para la realizaci6n 
de ejercicios fisicos que comprendan un soporte de 
plastico reversible, regulable en altura, con una cara 
Citil plana para trabajar la condicion fisica en general y 
30 en especial las areas de aer6bic y de cardio, y otra cara 
util que comprenda un elemento flexible hinchable para 
realizar trabajo de equilibrio, de propioceptividad y de 
coordinaci6n . 



35 
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descripci6n de la invencion 

El objetivo de la presente invencion es 
desarrollar un dispositive para realizar ejercicio flsico 
5 que trabaja la condicion fisica en general y en especial 
las areas de aerobic, cardio, equilibrio, propioceptividad 
y coordinacion y que, ademas, resuelve los inconvenientes 
antes mencionados y que presenta las ventajas que se 
describen a continuacion . 
10 De acuerdo con este objetivo, el dispositive de la 

presente invenci6n comprende un soporte que define una 
cara inferior y una cara superi'or y un elemento flexible 
inflable sobre una de dichas caras, que se caracteriza por 
el hecho de que cada una de las caras superior e inferior 
15 de dicho soporte comprende un alojamiento, estando dicho 
elemento flexible inflable montado amovible en el 
alojamiento de una de las caras y por el hecho de que 
comprende una plataforma de contact© dispuesta en .el 
alojamiento de la otra cara. 
20 Gracias a estas caracteristicas el dispositive Jde 

la presente invenci6n es reversible y permite trabajar las 
areas de aer6bic, cardio, equilibrio, propioceptividad y 
coordinacion, conjuntamente y por separado, integrando en 
un solo elemento una amplia gama de ejercicios y 
25 funciones. Al ser el elemento flexible hinchable amovible, 
puede usarse por separado y emplearse invertido para la 
realizacion de ejercicios fisicos como flexiones, apoyo 
del cuerpo, etc. La estabilidad de dicho elemento flexible 
hinchable es variable en direcci6n y fuerza para una misma 
30presi6n de hinchado, ya que dicho elemento se comporta 
distinto cuando se usa separado que cuando esta 
encorsetado en el alojamiento de una de las caras del 
soporte. De este modo, la estabilidad del elemento puede 
modularse sin nece^da-d-de Interrumpir la clase " para" su" 
35 hinchado o deshinchado. 
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. Pref eriblemente el dispositivo de la presente 
invenci6n se caracteriza por el hecho de que comprende 
unos pies de apoyo para el soporte y de que dichos pies de 
apoyo son giratorios respecto al soporte y desplazables 
5 180° alrededor del eje de giro. 

Gracias a estas caracterlsticas puede regularse la 
altura de trabajo del dispositivo, posibilitando un rango 
variado de grades de dificultad a la hora de realizar 
ejercicios. Ademas, el dispositivo puede tambi^n usarse 
10 apoyandolo directamente sobre cualquiera de las caras 
superior o inferior del soporte, puesto que los pies de 
apoyo pueden situarse abiertos hacia afuera, en el mismo 
piano que el soporte. 

. Pref eriblemente, dicho element o flexible inflable 
15 es de base rectangular. 

Al ser la base rectangular y no semiesf erica, el 
elemento flexible aporta una menor inestabilidad a la hora 
de realizar ejercicios de equilibrio. La superficie de 
apoyo util es mayor que la de un elemento flexible 
20 semiesf6rico, lo que facilita los ejercicios, reduce el 
rxesgo de lesiones y mejora el apoyo en ejercicios de 
tumbado o apoyado. Con el elemento flexible hinchable de 
la presente invencion pueden realizarse tambien, ademSs de 
eDerc.cios de equilibrio, ejercicios de cardio ligero La 
25 forma rectangular de la base ayuda a la orientacion ' del 
usuario con respecto al mismo elemento con forma de la 
base circular, puesto que evita tener que ref erenciarse en 
elementos del entorno, lo que facilita los ejercicios 
colectxvos. otra ventaja del elemento flexible de base 
30 rectangular, respecto al elemento flexible de base 
circular, es que su comportamiento esta marcado por dos 
e,es...de. simetrla, -lo - que implica tener inestabi-lidade. 
dxstxntas segun la direccion de uso y apoyo, en lugar de 
una misma inestabilidad a 360 
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de un material punto-elSstico con capacidad de. absorcion 
y restitucion de energla. Esto posibilita una 6ptima 
amort iguac ion y rebote que aporta seguridad y confort a la 
hora de realizar los ejercicios fisicos. 

5 Preferiblemente dicho elemento flexible inflable 

comprende la zona de la base de mayor densidad lo que se 
traduce en una zona de mayor rigidez que evita la 
deformacion excesiva o inconveniente durante la 
realizacion de ejercicios, y facilita el encastrado de 
10 dicho elemento al soporte. 

Opcionalmente dicho elemento flexible inflable 
comprende una plataforma unida a la base. 

Ventajosamente, dicho soporte y elemento flexible 
comprenden medios para poder asirlo y manejarlo con 
15 facilidad sin tener que agarrarlos por la parte pisada. 

Ventajosamente, dicho elemento flexible inflable 
comprende por lo menos una vSlvula para variar la presion 
en su interior. .. 

20 BREVE DESCRIPCI6n DE LOS DIBUJOS 

Para mayor comprension de cuanto se ha expuesto se 
acompanan unos dibujos en los que, esquematicamente y solo 
a tltulo de ejemplo no limitative, se representa un caso 
25 prSctico de realizacion. 

En dichos dibujos, 

La figura 1 es un despiece del dispositive de la 
presente invenci6n. 

La figura 2 es una vista del dispositive de la 
30 presente invencion mostrando la cara con el elemento 
flexible hinchable. 

La figura 3 es una vista del dispositivo de la 
presente invenci6n mostrando los pies de apoyo en posicion 

• abierta, en un' piano paralelo al del soporte." " 

figura 4 es una vista del dispositivo de la 
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presents invencidn mostrando la cara con la plataforma de 
contacto . 

La figura 5 es una vista de varies dispositivos 
como los de la presents invenci6n apilados. 

5 

DESCRIPCION DE UNA REALIZACION PREPERIDA 

Las figuras 1, 2 y 4 muestran un dispositive de la 
presente invencion qu« comprende un soporte 1 de plastico 

10 soplado que define una cara superior y otra inferior. Cada 
una de estas caras incluye un alojamiento 2. En uno de 
dichos alojamientos 2 se inserta verticalmente y de forma 
amovible, un elemento flexible hinchable 3, mientras que 
en el otro va fijada una plataforma de contacto 4. El 

15 soporte 1 comprende unos pies de apoyo 5 situados en dos 
caras laterales paralelas. Tanto el soporte i como los 
pies de apoyo 5 comprenden materiales y/o elementos 
antideslizamiento (no representados) que ayudan a mantener 
el objeto en posici6n cuando se usa. 

2° La plataforma de contacto 4 tiene una cara fitil 

plana 6 para realizar ejercicios de aer6bic y cardio. 
Dicha plataforma esta constituida por un material 
polimerico a base de Etil-Vinil-Acetato espumado, de gran 
resistencia y concebido para absorber impactos . Se trata 

25 de un pavimento sint^tico punto-elastico que permits una 
excelente restitucion de energia puesto que esta formado 
por espuma micro celular de celda cerrada. 

El elemento flexible 3 se introduce verticalmente 
en el alojamiento 2 de una de las caras del soporte 1, 

30 donde queda fijado suf icientemente para poder subirse en 
§1 y saltar sin que se desplace. Tal y como puede 
observarse es un elemento hinchable de base rectangular, 
con las esquinas redondeadas, caras laterales 
perpendiculares a la base y con la cara superior ovalada 
.l^-i'3._^f^5__P'f?de__ser_de_jT^^^^ eon varias asas en 
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forma de rebajes y/o oquedades para poder asir el elemento 
flexible 3 cuando se usa por separado. Puede emplearse 
invert ido para realizar ejercicios corao flexiones, apoyo 
del cuerpo, etc. 

5 La base rectangular del elemento flexible 3 

permits trabajar el equilibrio pero sin tener la 
inestabilidad que presentarxa el mismo elemento 3 con la 
base circular. Ademas, la forma rectangular de la base, 
ayuda a la orientaci6n del usuario sin tener que 
10 referenciarse en elementos del entorno (paredes, rayas, 
etc.) lo que facilita los ejercicios colectivos . 

Tal y como se muestra en la figura 3, los pies de 
apoyo 5 pueden girar 180» con respecto a un eje situado en 
cada una de las caras laterales, y paralelo a las caras 

15 superior e inferior, pudiendo presentar tres posiciones. 
La figura 3 muestra los pies 5 totalmente abiertos hacia 
fuera, alojados a los lados de las caras laterales del 
soporte 1. En este caso, el dispositive puede apoyarse 
direct amente en el suelo, sobre la cara en la que se 

20 encuentra la plataforma 4, quedando preparado para usarse 
por el lado que comprende el elemento flexible 3, para 
realizar ejercicios de equilibrio. Los pies de apoyo 5 
tambien pueden disponerse por el lado que comprende la 
plataforma 4 (ver figura 2), de modo que el dispositive 

25 tambiSn quede preparado para usarse por el lado que 
comprende el elemento flexible 3, aunque, en este caso, en 
una posici6n mas elevada, lo que permite trabajar el 
equilibrio con un grado de dificultad mas alto. 

Otra posicion que pueden presentar los pies de 

30 apoyo 5 es aquella en la que se disponen por el lado que 
comprende el elemento flexible 3, de modo que el 
dispositive queda preparado para usarse por el lado que 
comprende la plataforma 4 (ver figura 4), con el que se 
■ realizan los -ej ercrieioB" de aer6bi-c- y cardio. " " • - ■- - 

35 El hecho de que los pies 5 sean giratorios permite 



regular la altura de trabajo del dispositive . Ello, junto 
con el hecho de que el elemento flexible 3 sea amovible, 
posibilita diferentes usos del dispositive : 

1. Cara del soporte 1 por el lado de la 
5 plataforma 4, apoyado sobre pies 5. 

2. Cara del soporte 1 por el lado de la 
plataforma 4, apoyando directamente sobre cara 
opuesta, para realizar ejercicios de aerobic y 
cardio, a menos altura. 

10 3. Cara del soporte 1 por el lado del elemento 3, 

apoyado sobre pies 5, 

4. Cara del soporte 1 pbr el lado del elemento 3, 
apoyando directamente sobre cara opuesta, para 
realizar ejercicios de equilibrio a menos 

15 altura. 

5. Elemento flexible 3 apoyado boca aba jo sobre 
la plataforma 4 del dispositive y este apoyado 
directamente sobre el suelo. 

6. Elemento flexible 3 apoyado boca abajo- sobre 
la plataforma 4 del dispositivo y este apoyado 
en pies 5 . 

7. Elemento flexible 3 por separado y boca 
arriba . 

8. Elemento flexible 3 por separado y boca abajo. 
^- Uso del dispositivo segun 1, combinado con el 

uso del elemento flexible 3 por separado, boca 
arriba y boca abajo. 
10. Uso del dispositivo segun 2, combinado con el 
uso del elemento flexible 3 por separado, boca 
0 arriba y boca abajo. 

El comport amiento- del elemento flexible -3 es 
variable en direccion y fuerza para una misma presion de 
hinchado, ya que se comporta de diferente manera cuando se 
^ ^^^....Pgj.. Q_^P^^adQ ?^5_?do se usa alojado en el soporte 
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1. 

Tal y como se deduce de los diferentes usos 
comentados en el pSrrafo anterior, el dispositive de la 
presents invencion permite trabajar la condicion flsica en 
5 general, y en especial las areas de aer6bic, cardio, 
equilibrio, propioceptividad y coordinacion, conjuntamente 
y per separado, y a diferentes alturas, integrando en un 
solo elemento una amplia gama de ejercicios y funciones. 

Otra ventaja del dispositive de la presente 
10 invencion es que es facilmente apilable, tal y como se 
muestra en la figura 5. 

A pesar de que se ha descrito y representado una 
realizacion concreta de la presente invencion, es evidente 
que el experto en la materia podra introducir variantes y 
15 modif icaciones, o sustituir los detalles por otros 
tecnicamente equivalentes, sin apartarse del ambito de 
proteccion definido por las reivindicaciones adjuntas. 
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REIVINDICACIONES 



1. Dispositive para realizar ejercicios fisicos 
que comprende un soporte (1) que define una cara inferior 

5 y una cara superior y un elemento flexible inflable (3) 
sobre una de dichas caras, caracterizado por el hecho de 
que cada una de las caras superior e inferior de dicho 
soporte (1) comprende un alojamiento (2), estando dicho 
elemento flexible inflable (3) montado amovible en el 
10 alojamiento (2) de una de las caras y por el hecho de que 
comprende una plataforma de contacto (4) dispuesta en el 
alojamiento (2) de la otra cara. 

2. Dispositivo segun la reivindicacion 1, 
15 caracterizado por el hecho de que comprende unos pies de 

apoyo (5) para el soporte (1) . 

3. Dispositivo segtin la reivindicaci6n l 
caracterizado por el hecho de que dichos pies de apoyo (5) 

20 son giratorios respecto al soporte (1) y desplazables 180" 
alrededor del eje de giro. 

4. Dispositivo segun la reivindicaci6n i 
caracterizado por el hecho de que dicho elemento flexible 

25 inflable (3) es de base rectangular. 

5. Dispositivo segun la reivindicaci6n l 
caracterizado por el hecho de que dicha plataforma de 
contacto (4) es de un material punto-elastico con 

30 capacidad de absorcion y restitucion de energia. 

6. - Dispositivo segian la reivindicacion 1 
caracterizado por el hecho de que dicho elemento flexible 
inflable (3) comprende la zona de la base de mayor 

3 5 densidad. 
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7. Dispositive segun la reivindicaci6n 1 
5 caracterizado por el hecho de que dicho elemento flexible 

(3) comprende una plataforma unida a la base. 

8. Dispositive segun la reivindicacion l 
caracterizado por el hecho de que dicho soporte (i) 

10 comprende medios para asirlo y manejarlo. 

9. Dispositivo segtin la reivindicacion 1 
caracterizado por el hecho de que dicho elemento flexible 
inflable (3) comprende medios para asirlo y manejarlo. 
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10. Dispositivo segQn la reivindicaci6n 1 
caracterizado por el hecho de que dicho elemento flexible 
inflable (3) comprende por lo menos una vSlvula para 
variar la presi6n en su interior. 
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Fig. 3 




Fig. 4 



Fig. 5 
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